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Kobayashi

Sted
Sunyata Aikido Dojo, Rolf Wickstrømsvei 15, bygg B, 0484 Oslo
T-bane: Nydalen stasjon ved BI, med ca 10 minutters gange.
Buss: nr 30 til Tamburveien
Tog: Nydalen (Gjøviksbanen) stopper rett utenfor bygningen!

Pris
Hele leiren kr. 950,- 
Pr. pass kr. 100,- 

Info
Ta med Jo og bokken. Det er muligheter for overnatting i dojoen.
For mer informasjon ring 93 02 73 09.
Det blir fest i Sunyata dojo på lørdag fra 19.00 - 23.30.

Sunyata Aikido Dojo inviterer til treningsleir 
med Hiroaki Kobayashi Sensei, 6. dan 

22 - 25 januar 2010 

Timeplan
Fredag 22/1 kl. 07.00 - 08.00

18.00 - 19.00
19.10 - 20.10

Lørdag 23/1 kl. 10.00 - 11.00
dan graderinger 11.30  

15.00 - 16.00
16.10 - 17.10

Søndag 24/1 kl. 10.00 - 11.00
11.10 - 12.10

14.00 - 15.00
15.10 - 16.10

Mandag 25/1 kl. 18.00 - 19.00
19.10 - 20.10


